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Kaufen Sie ein | Kilo
Glas Honig. Schrauben
Sie es auf und stecken
Sie ihre Hand hinein.
Lassen Sie den Honig
langsam von der Hand in
das Glas zuruckflieB3en.

Gehen Sie nackt uber
die StrafBe.



Tragen Sie keine Essen Sie mit den
Unterhose. Fingern.




Gehen Sie in eine Legen Sie sich in eine
Kirche.Lauten Sie die Wiese. Betrachten Sie
Woandlungsglocken. den Himmel.




Befriedigen Sie sich

Essen Sie vom FulBBboden.
selbst.




Richten Sie ein Fest aus. Erbrechen Sie.




Duschen Sie sich.
Verwenden Sie eine
Burste.

Trinken Sie ein Glas
Wasser.




Stellen Sie einen
Blumenstraul3 in lhre
Wohnung.

Gehen Sie einen Tag
nicht auf ein WC.




Kaufen Sie einen
frischen Fisch. Nehmen
Sie ihn aus.

Stellen Sie an einem
sonnigen Samstag-
nachmittag eine
Stereoanlage auf
maximale Lautstarke.
Offnen Sie die Fenster
zur StrafBle.Verlassen Sie
die Wohnung.



Legen Sie einen
Kieselstein in ihren
Schuh. Gehen Sie eine
halbe Stunde. Entfernen
Sie den Stein
wieder.Gehen Sie
wieder.

Trinken Sie ein Glas
gezuckerten
Zitronensaft.



Gehen Sie uber eine
frisch asphaltierte, schon Schlafen Sie 2 Tage nicht.
feste Flache.




Besuchen Sie ein Verbrennen Sie
turkisches Bad. Weihrauch.




Giellen Sie warmes Ol Gurgeln Sie morgens mit
uber lhre Hand. warmen Salzwasser.




Lassen Sie dunkelblaue
Tinte in ein Glas Wasser
tropfen.

Kleben Sie ein Pflaster
auf lhren linken
Unterarm. Entfernen Sie
es wieder mit einer
ruckartigen Bewegung.



Verwenden Sie einen

5 kg Vorschlaghammer. Duschen Sie sich kalt.




Stehen Sie auf einer

Gehen Sie ohne Schuhe. .
Rolltreppe links.




Waschen Sie sich mit Arbeiten Sie mit einer
gewassertem Essig. Motorsage.




Zerdrucken Sie eine
reife Tomate in der
linken Hand.

Schwimmen Sie nachts
nackt im Freien.




BeiBen Sie in eine
druckweiche Birne.
Lassen Sie den Saft auf
den Boden tropfen.

Zerdrucken Sie eine
weil3e Traube mit der
Zunge am Gaumen.




Schneiden Sie sich die Essen Sie eine Scheibe
Haare. frisches Vollkornbrot.




Halten Sie die Luft an
und tauchen Sie lhren
Kopf unter Wasser.

Warten Sie auf einen
Zug.




Putzen Sie lhre Kratzen Sie Wachs von
Wohnung. einer Marmorplatte.




