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K a u fen Sie ein 1 Kilo
Glas Honig. S c h r a u b e n
Sie es auf und stecke n
Sie ihre Hand hinein.
Lassen Sie den Honig

langsam von der Hand in
das Glas zurückfließen.

Gehen Sie nackt über
die Straße.



Tragen Sie ke i n e
U n t e r h o s e.

Essen Sie mit den
F i n g e r n .



Gehen Sie in eine
K i rc h e.Läuten Sie die
Wa n d l u n g s g l o c ke n .

Legen Sie sich in eine
W i e s e. Betrachten Sie

den Himmel.



Befriedigen Sie sich
s e l b s t .

Essen Sie vom Fußboden.



Richten Sie ein Fest aus. E r b rechen Sie.



Tr i n ken Sie ein Glas
Wa s s e r.

Duschen Sie sich.
Ve r wenden Sie eine

B ü r s t e.



Stellen Sie einen
Blumenstrauß in Ihre

Wo h nu n g .

Gehen Sie einen Ta g
nicht auf ein W C.



K a u fen Sie einen
frischen Fisch. N e h m e n

Sie ihn aus.

Stellen Sie an einem
sonnigen Samstag-

nachmittag eine
S t e reoanlage auf

maximale Lautstärke.
Öffnen Sie die Fe n s t e r

zur Straße. Verlassen Sie
die Wo h nu n g .



Legen Sie einen
Kieselstein in ihre n

S c h u h . Gehen Sie eine
halbe Stunde. E n t fe r n e n

Sie den Stein
w i e d e r.Gehen Sie

w i e d e r.

Tr i n ken Sie ein Glas
g e z u c ke rt e n
Z i t ro n e n s a f t .



Gehen Sie über eine
frisch asphaltiert e, s c h o n

feste Fläche.
S c h l a fen Sie 2 Tage nicht.



Besuchen Sie ein
türkisches Bad.

Ve r b rennen Sie
We i h r a u c h .



Gießen Sie warmes Öl
über Ihre Hand.

Gurgeln Sie morgens mit
warmen Salzwasser.



Lassen Sie dunke l b l a u e
Tinte in ein Glas Wa s s e r

t ro p fe n .

Kleben Sie ein Pflaster
auf Ihren linke n

U n t e r a r m . E n t fernen Sie
es wieder mit einer

r u c k a rtigen Bewe g u n g .



Ve r wenden Sie einen 
5 kg Vo r s c h l a g h a m m e r.

Duschen Sie sich kalt.



Gehen Sie ohne Schuhe.
Stehen Sie auf einer

R o l l t reppe links.



Waschen Sie sich mit
g ew ä s s e rtem Essig.

Arbeiten Sie mit einer
M o t o r s ä g e.



Schwimmen Sie nachts
nackt im Fre i e n .

Z e rd r ü c ken Sie eine
re i fe Tomate in der

l i n ken Hand.



Beißen Sie in eine
d r u c k weiche Birne.

Lassen Sie den Saft auf
den Boden tro p fe n .

Z e rd r ü c ken Sie eine
weiße Traube mit der
Zunge am Gaumen.



Schneiden Sie sich die
H a a re.

Essen Sie eine Scheibe
frisches Vo l l ko r n b ro t .



Halten Sie die Luft an
und tauchen Sie Ihre n

Kopf unter Wa s s e r.

Wa rten Sie auf einen
Z u g .



Putzen Sie Ihre
Wo h nu n g .

Kratzen Sie Wachs vo n
einer Marmorplatte.


